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臺中市立東山高中第 1學期國中 1年級體育科題庫 

  年  班 座號：    姓名：      

一、 是非題 （每題 2 分，共 30 分） 

1. (   ) （籃球）籃球是節奏快速且碰撞不多的運動，所以

規則眾多且繁雜。 

2. (   ) 健康體適能中身體組成的評估方法為身體質量指數

（BMI），計算方式為體重（公斤）除以身高（公

分）的平方。 

3. (   ) 相較於短跑選手，長跑選手需要較大的擺臂動作來

維持速度。 

4. (   ) 健康體適能的指標包括：身體組成、肌力、肌耐

力、心肺耐力及柔軟度。 

5. (   ) 學習與了解正確的運動姿勢與技能，能夠減少運動

傷害的發生，擁有較長的運動生命。 

6. (   ) 參與任何運動，為了省錢，不需要購買額外的保護

配備。 

7. (   ) 擁有良好的體適能，可以促進身心健康與發育。 

8. (   ) （籃球）籃球運球時，為了確保球體掌握在手中不

失誤，雙眼要完全專注於球體以確實完成運球動

作。 

9. (   ) 運動處方的紀錄執行成果，至少要 21 天才能養成習

慣並且產生效果。 

10. (   ) 田徑短距離與長距離選手的起跑姿勢都是相同的。 

11. (   ) 接力賽時，助跑者在準備接棒的時候，要常常回頭

看隊友，這樣才能順利交棒。 

12. (   ) 建立正確的運動安全觀念和習慣，就能完全避免運

動傷害。 

13. (   ) 歷屆奧林匹克運動會皆把短距離的接力賽跑當做壓

軸項目，是張力十足的競賽項目。 

14. (   ) （排球）排球傳球方式大致可分為「低手傳球」與

「高手傳球」兩種類型。 

15. (   ) 田徑接力賽常見的傳接棒方法有下壓式接棒與上挑

式接棒。 

二、 單一選擇題 （每題 2 分，共 70 分） 

1. (   ) 田徑比賽蹲踞式起跑的口令有 a 起跑出發（鳴槍）b 

預備 c 各就位。正確的順序為：  

(Ａ) abc (Ｂ) bca (Ｃ) acb (Ｄ) cba。 

2. (   ) （籃球）下列哪項動作不是籃球的基本動作？  

(Ａ)傳球 (Ｂ)頂球 (Ｃ)接球 (Ｄ)運球。 

3. (   ) 有關健康體適能在國中的檢測方式，下列何者錯

誤？  

(Ａ)柔軟度─坐姿體前彎 (Ｂ)肌耐力─一分

鐘仰臥捲腹 (Ｃ)瞬發力─一分鐘登階 (Ｄ)心

肺耐力─ 1600 公尺或 800 公尺跑走。 

4. (   ) （籃球）當遇到高大防守者時，下列哪種傳球動作

較適當，不容易被抄球？  

(Ａ)地板傳球 (Ｂ)胸前傳球 (Ｃ)過頂傳球 

(Ｄ)隨手一丟。 

5. (   ) 檢測哪種項目可以知道一個人的身體組成？  

(Ａ)身體質量指數 (Ｂ)仰臥捲腹次數 (Ｃ)每分

鐘心跳與呼吸數 (Ｄ) 1600 公尺的耐力跑。 

6. (   ) （籃球）下列籃球傳接球的策略敘述，何者為非？  

(Ａ)與防守者搶位置，搶站於前方方便接球 

(Ｂ)拉近與傳球者的距離，透過肢體的溝通或互

動。引導傳球者過頂傳球，接球者轉身後順利接到

球 (Ｃ)緊貼防守者，阻礙防守者的活動施展空

間，讓隊友可以把球傳過來 (Ｄ)持球者運球到與

接球者同一側，形成有利於接球的角度傳給接球

者。 

7. (   ) （籃球）籃球規則中，下列何者屬於違例？  

(Ａ)帶球撞人 (Ｂ)推人 (Ｃ)籃下三秒 (Ｄ)打

手。 

8. (   ) （籃球）籃球運球練習時要  

(Ａ)雙膝微彎 (Ｂ)目光朝前 (Ｃ)雙腳前後站立 

(Ｄ)以上皆是。 

9. (   ) 田徑的短距離跑壓線時，應使用身體那一部位壓線

為佳？  

(Ａ)頸部 (Ｂ)軀幹 (Ｃ)腹部 (Ｄ)腿部。 

10. (   ) （籃球）打籃球時，當持球者於靜止狀態下，雙腳

移動，則會被判哪一種違例？  

(Ａ)球踢球 (Ｂ)二次運球 (Ｃ)球出界 (Ｄ)帶

球走步。 

11. (   ) （排球）下列何者不是排球場上使用的移位步法  

(Ａ)前跨步 (Ｂ)後跨步 (Ｃ)左、右跨步 

(Ｄ)米字步法。 

12. (   ) （籃球）籃球比賽面對防守者而能順利將球傳出，

最重要的關鍵在於？  

(Ａ)假動作 (Ｂ)隊友掩護 (Ｃ)基本動作 

(Ｄ)花招動作。 

13. (   ) 田徑運動中的團體競賽項目是指  

(Ａ)馬松拉賽跑 (Ｂ)接力賽跑 (Ｃ) 100 公尺賽

跑 (Ｄ)全能項目。 

14. (   ) （排球）排球最基本、最重要的動作技術為下列何

者？  

(Ａ)高手傳球 (Ｂ)低手傳球 (Ｃ)低手發球 

(Ｄ)高手發球。 

15. (   ) （排球）排球低手傳接球的動作要領以下何者為「

非」？  

(Ａ)手腕下壓 (Ｂ)手臂伸直 (Ｃ)膝蓋微彎 

(Ｄ)擊拳頭位置。 

16. (   ) 下列運動安全的敘述，何者為非？  

(Ａ)運動前要做緩和運動，運動後要做暖身運動 

(Ｂ)遵守運動規則，不做違反運動道德行為，可降

低運動傷害 (Ｃ)挑選合身與適當的運動服裝、球

鞋，甚至配戴保護性裝備 (Ｄ)彈性繃帶與肌力貼

布，也能提供運動防護作用。 

17. (   ) 田徑 4×100 公尺的接力區為多少公尺？  

(Ａ) 20 公尺 (Ｂ) 25 公尺 (Ｃ) 30 公尺 

(Ｄ) 35 公尺。 

18. (   ) 關於校園空氣品質旗幟的顯示，下列何種顏色懸掛

時，必須停止戶外運動？  

(Ａ)綠色 (Ｂ)黃色 (Ｃ)紅色 (Ｄ)紫色 

(Ｅ)橘色。 

19. (   ) （籃球）籃球運動中哪一項技能，被視為團隊合作

的表現？  

(Ａ)傳球 (Ｂ)運球 (Ｃ)投籃 (Ｄ)接球。 

20. (   ) 依據田徑規則規定，400 公尺以下的競賽項目，選

手必須以何種方式起跑？ (Ａ)站立式 (Ｂ)蹲伏

式 (Ｃ)蹲踞式 (Ｄ)挺腰式。 

21. (   ) 下列運動安全的敘述，何者為非？  

(Ａ)不要勉強或過度運動 (Ｂ)運動的心理狀態和

運動傷害的發生沒有關係 (Ｃ)運動前應認真檢查

場地及器材 (Ｄ)正確的運動技巧能減少運動傷害

發生。 

22. (   ) （排球）排球低手接發球動作要領，雙腳最合適的

站位為  

(Ａ)雙腳左右平行一直線橫開 (Ｂ)雙腳前後一直

線垂直站立 (Ｃ)一腳前、一腳後，間距略寬於肩

膀 (Ｄ)依自己喜好姿勢站位。 

23. (   ) 在賽跑抵達終點時，其最終的名次判斷是依據？  

(Ａ)手臂 (Ｂ)雙腿 (Ｃ)身體軀幹 (Ｄ)接力

棒。 
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24. (   ) 田徑運動中，蹲踞式起跑時，當聽到「預備」口令

後，臀部應緩緩抬高，高度略  

(Ａ)低於 (Ｂ)等於 (Ｃ)高於 (Ｄ)以上皆可肩

膀的高度。 

25. (   ) 在 100 公尺短跑的比賽中，何時才可以減速？  

(Ａ)起跑時 (Ｂ)跑到 50 公尺處 (Ｃ)終點線前 

(Ｄ)做完壓線動作。 

26. (   ) 教育部 體育署的體適能網站所提供的體適能常模不

包括下列哪一項？  

(Ａ) 100 公尺全力跑 (Ｂ)坐姿體前彎 (Ｃ)身體

質量指數 (Ｄ)立定跳遠。 

27. (   ) 運動過程中，發生哪一種狀況，應該停止運動？  

(Ａ)暈眩 (Ｂ)呼吸不順暢 (Ｃ)身體某個部位有

強烈的疼痛感 (Ｄ)以上皆是。 

28. (   ) （排球）國際排球比賽規則規定，發球應符合以下

哪個原則？  

(Ａ)球被拋起或離手後，必須用單手或單臂的任何

部位將之擊出 (Ｂ)發球的擊球瞬間，發球員不得

踏及場區（包括端線）或發球區以外的地面 

(Ｃ)發球員必須在第一裁判鳴笛指示發球後 8 秒鐘

以內，將球擊出 (Ｄ)以上皆是。 

29. (   ) 如果想要提升心肺耐力，下列哪一種運動處方較

佳？  

(Ａ)每天從事不同類型的運動 (Ｂ)每週從事三次

以上持續 30 分鐘以上的有氧運動 (Ｃ)每週從事三

次以上高強度的重量訓練 (Ｄ)每天運動的強度不

斷增加。 

30. (   ) 以下選項中，何者為高溫環境下運動，潛藏的危

機？  

(Ａ)熱衰竭 (Ｂ)脫水 (Ｃ)皮膚晒傷 (Ｄ)以上

皆是。 

31. (   ) 關於中長距離徑賽的敘述，下列何者有誤？  

(Ａ)通常採取站立式起跑 (Ｂ)會以擺幅較小的擺

臂方式 (Ｃ) 800 公尺為中長距離的徑賽項目 

(Ｄ)起跑的速度是決定比賽勝負的主要因素。 

32. (   ) （排球）排球比賽中，小光在低手接發球時發生失

誤，可能的原因有  

(Ａ)手腕上抬 (Ｂ)肘關節彎曲 (Ｃ)重心沒有壓

低 (Ｄ)以上皆是。 

33. (   ) （排球）有關「低手發球」的敘述，下列何者正

確？  

(Ａ)發出的球會產生不規則晃飄，在各級比賽中被

廣泛的使用 (Ｂ)動作簡單、容易掌握，適合初學

者使用 (Ｃ)破壞力強，接球者反應時間較短，容

易導致對手失誤 (Ｄ)是一種讓球的飛行軌跡能夠

以較平的路線通過球網，造成對手誤判的發球技

術。 

34. (   ) （籃球）下列哪項動作不是籃球的基本動作？  

(Ａ)接球 (Ｂ)運球 (Ｃ)傳球 (Ｄ)灌籃。 

35. (   ) （籃球）對於運球動作的敘述，下列何者正確？  

(Ａ)雙眼注視球體避免球被抄走 (Ｂ)運球過人時

一手運球，另一手擋在球前方 (Ｃ)雙膝微彎，降

低重心 (Ｄ)雙腳併攏站立。 
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一、 是非題 （每題 2 分，共 30 分） 

1.╳ 2.╳ 3.╳ 4.○ 5.○ 6.╳ 7.○ 8.╳ 9.╳ 10.╳ 

11.╳ 12.╳ 13.○ 14.○ 15.○  

單一選擇題 （每題 2 分，共 70 分） 

1.(Ｄ) 2.(Ｂ) 3.(Ｃ) 4.(Ａ) 5.(Ａ) 6.(Ｃ) 7.(Ｃ) 8.

(Ｄ) 9.(Ｂ) 10.(Ｄ) 11.(Ｄ) 12.(Ａ) 13.(Ｂ) 14.(Ｂ)

 

15.(Ｄ) 16.(Ａ) 17.(Ｃ) 18.(Ｄ) 19.(Ａ) 20.(Ｃ) 21.

(Ｂ) 22.(Ｃ) 23.(Ｃ) 24.(Ｃ) 25.(Ｄ) 26.(Ａ) 27.(Ｄ

) 28.(Ｄ) 29.(Ｂ) 30.(Ｄ) 31.(Ｄ) 32.(Ｄ) 33.(Ｂ) 

34.(Ｄ) 35.(Ｃ)  

 


