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___年 ___班 座號：___ 姓名：__________ 

一、選擇50題：(每題2分，共100分) 

(  )1. 游泳訓練中下列哪一項練習，有助於解決捷泳換氣時，朝上方換氣的問題？ 

(A)雙眼轉頭換氣 (B)單眼轉頭換氣 (C)交換划手換氣＋6次打腿 (D)側身單臂划手換氣 

答案：(B) 

(  )2. 下列哪一項不是桌球橫拍握法的特性？  (A)握拍類似握筆姿勢 (B)反拍屬於防守型 

(C)正拍攻擊力道較弱 (D)正反拍轉換較不靈活  

答案：(C) 

(  )3. 捷泳時運用雙邊換氣有什麼優點？ (A)避免單邊動作盲點，效率提升 (B)踢腿速度變快 

(C)增加熱量消耗 (D)比較不喘 

答案：(A) 
(  )4. 捷泳以身體縱軸轉動幫助換氣，良好的轉動角度約為幾度？  (A)0度 (B)45度 (C)90度 

(D)180度 

答案：(B) 
(  )5. 請問籃球自行上籃的動作順序為何（由先至後）？ (A)運球、上籃、踩步 

(B)踩步、上籃、運球 (C)上籃、運球、踩步 (D)運球、踩步、上籃 

答案：(D) 
(  )6. 慢速壘球的球場上有個特別之處，一壘壘包同時擺放白色和橘色2個壘包，它的功能何者

正確？  (A)白色壘包給跑壘用 (B)白色壘包給盜壘用 (C)橘色壘包給滑壘用 

(D)橘色壘包給跑壘用  

答案：(D) 
(  )7. 下列何者為練習捷泳的正確順序？ 

(甲)轉頭換氣；(乙)聯合動作；(丙)打水；(丁)划臂 (A)丙甲丁乙 (B)丁甲丙乙 

(C)甲丙丁乙 (D)丙丁甲乙 

答案：(D) 
(  )8. 籃球快攻的得分手段，除了需要良好的默契，還須具備哪一項必要元素？ 

(A)中場的遠投力 (B)強勁的灌籃力 (C)果決的行動力 (D)薄弱的單打力 

答案：(C) 
(  )9. 捷泳換氣時，若頭側轉抬太高會造成下肢下沉，增加水阻也浪費體力， 

以下何者可以改善換氣時轉頭抬太高的狀況？  (A)划手划快一點 (B)減少換氣次數 

(C)多練習交換划手換氣＋6次打腿 (D)練習雙邊換氣  

答案：(C) 
(  )10. 籃球比賽中，常常看見選手用擦板的方式得分，請問下列哪一項是投籃擦板的位置？ 

(A)正方形上端兩個角 (B)正方形兩條邊線上 (C)正方形與籃框上緣 

(D)正方形下方兩個角 

答案：(A) 

(  )11. 壘球比賽中，接高飛球時眼睛要注視來球並移動到落點預備，為了避免球掉出來，下列何

者不是必要動作？   (A)張開手套，雙手上舉 (B)正面朝球的來向 (C)接球後手套壓球 

(D)側身朝球的來向 

答案：(D) 

(  )12. 下列關於桌球反拍推擋的敘述，何者正確？  (A)比賽中出現頻率最高的動作 

(B)預備時，重心置於腳前掌，持拍手置於臀側 (C)回擊時，拍面前傾，球的弧度較高 

(D)回擊時，拍面外展，球的落點在自己方向左側  

答案：(A) 
(  )13. 下列關於捷泳轉頭換氣動作的敘述，何者錯誤？ 

(A)當手臂划水經過大腿旁，配合肩膀轉動 (B)將頭轉向側面 

(C)等到用力吐完氣，緊接著以鼻吸氣 

(D)等該側手臂提出水面，即將前伸入水時，頭轉回原位 

答案：(C) 



(  )14. 下列何者是羽球後場攻擊最具速度殺傷力的技術？ (A)高遠球 (B)殺球 (C)平擊球 

(D)高球 

答案：(B) 
(  )15. 籃球進攻戰術中，對球掩護後最常見的變化為何？ (A)擋人 (B)換位 (C)轉身 (D)擋拆 

答案：(D) 
(  )16. 籃球比賽中，球員為了有更好的得分機會，在沒持球的狀況下仍不斷移動跑位，這個動作

我們稱之為何？ (A)切入 (B)空切 (C)空擋 (D)飄移 

答案：(B) 
(  )17. 下列何者是正確的羽球殺球動作？ (A)手臂以最大角度打開 (B)拍面角度低於45度 

(C)手臂低舉，手肘低於肩膀 (D)手肘往上抬，高於肩膀 

答案：(D) 

(  )18. 小霏在觀看羽球比賽時，發現有一種球路最能振奮現場觀眾，請問是下列哪一種球路？ 

(A)發球 (B)切球 (C)殺球 (D)挑球 

答案：(C) 
(  )19. 關於桌球發球規則，下列敘述何者錯誤？  (A)拋球高度至少離手16公分 

(B)手指不能將球包覆住 (C)拋球路徑弧度沒有限制 (D)持球手不能觸碰桌面 

答案：(C) 
(  )20. 關於慢速壘球運動，下列敘述何者錯誤？  (A)投手必須以倒U拋物線方式投球 

(B)比賽精神是想讓每個人都能打到球 (C)下場守備的人數跟棒球比賽一樣 

(D)壘球的球體比棒球大，但場地較小  

答案：(C) 
(  )21. 籃球「掩護」的觀念中，常提到的「橫擋」是指下列何種方向的移動？ 

(A)與籃框平行移動 (B)與籃框垂直移動 (C)與邊線平行移動 (D)與底線垂直移動 

答案：(A) 

(  )22. 在游泳時需要良好的換氣動作，面部和水面的關係何者正確？  (A)面部完全離開水面 

(B)面部向上成仰姿吸氣 (C)面部僅露出水面一半進行換氣 (D)面部向前方抬離水面  

答案：(C) 

(  )23. 體育課籃球活動時，運動裝備要特別留意下列哪些？ (A)穿著適當球鞋 

(B)運動前要做足夠熱身操 (C)要將身上手錶等取下，避免受傷 (D)以上皆是 

答案：(D) 
(  )24. 判斷籃球合法的掩護動作，不包含下列哪一項要領？  (A)腳步與肩同寬 

(B)雙手用力向前推出 (C)與人接觸前，自身建立一個完整的圓柱體 (D)腳步不得移位 

答案：(B) 
(  )25. 有關於羽球「長距離殺球」的特色，下列敘述何者錯誤？ (A)擊球落點在球場中後方 

(B)飛行角度比短距離殺球小 (C)發力時不太需要手腕力量 

(D)扣腕角度小，球飛行比短距離發球遠 

答案：(C) 

(  )26. 請問下列何者為游泳運動時的吸氣肌群？  (A)內肋間肌 (B)腹肌肌群  (C)提肩胛肌 

(D)外肋間肌  

答案：(D) 

(  )27. 下列何種方式是熟練游泳換氣的基礎入門換氣動作？(A)水母漂 (B)轉頭練習 

(C)水中閉氣練習 (D)原地韻律呼吸練習 

答案：(D) 
(  )28. 桌球技能中，「讓球的弧度較低，落點離端線較近，來回速度較快，對手不易回擊」的球

路為下列何者？  (A)慢速擊球 (B)快速擊球 (C)遠端擊球 (D)近檯攻擊 

答案：(B) 
(  )29. 羽球殺球技能的擊球瞬間，拍面以多少角度觸擊球為佳？ (A)35度 (B)40度 (C)45度 

(D)50度 

答案：(C) 
(  )30. 請你判斷棒球、快速壘球以及慢速壘球都是屬於哪一項運動屬性？  (A)標的性球類運動 

(B)守備／跑分性球類運動 (C)網／牆性球類運動 (D)陣地攻守性球類運動 



答案：(B) 
(  )31. 桌球發平擊球的動作順序，下列敘述何者正確？  

(甲)擊球；(乙)還原；(丙)預備；(丁)拋球及引拍 (A)甲乙丙丁 (B)甲丙乙丁 

(C)丙丁乙甲 (D)丙丁甲乙 

答案：(D) 
(  )32. 下列何者不是羽球殺球的預備動作（以右手為例）？ (A)左手臂向前上方延伸 

(B)向右側身，拍頭朝上 (C)手肘往上抬，高於肩膀 (D)雙足開立，重心在左腳 

答案：(D) 
(  )33. 關於肩上傳球動作要領，下列何者敘述不正確？  (A)預備時，重心在慣用腳 

(B)要傳出較遠距離的傳球方式 (C)球離手瞬間，手指要輕輕推出 

(D)擺動揮臂後，手腕施力投出球  

答案：(C) 
(  )34. 利用身體作為屏障，讓隊友能迅速跑出空檔傳接球的戰術，我們稱之為何？ (A)擋拆 

(B)人牆 (C)擋人 (D)掩護 

答案：(D) 

(  )35. 通常初學捷泳換氣不順的原因是下列何者？ 

(甲)換不到氣；(乙)嘴巴鼻子嗆到水；(丙)嘴巴喝到水 (A)甲乙 (B)甲丙 (C)乙丙 

(D)甲乙丙 

答案：(D) 

(  )36. 羽球訓練中，所謂的高遠球技術，球應該落在對方球場的哪裡的區域為目標？ 

(A)前場區域 (B)後場底線區域 (C)中場區域 (D)有進就好 

  答案：(B) 

(  )37. 下列哪一項並非桌球控制擊球的落點須掌握的要領？  (A)擊球時拍面角度 

(B)擊球時的腳步站位 (C)擊球的時間點 (D)擊球力道的大小  

答案：(B) 

(  )38. 桌球發球擊球規則中，下列何者規則錯誤？  (A)發球觸網進入對方球檯則繼續比賽 

(B)擊球過程中，不得以身體遮擋住球(C)擊球時，先觸及自己的球檯一次，再觸及對方球檯一

次以上 (D)擊球開始，持球手不得觸碰到桌面 

答案：(A) 

(  )39. 羽球比賽中，除了有良好技術外，腳步移動也是重要的一環，請問下列何者是以球場中心

出發的步伐？  

        (A)米字步 (B)方塊步 (C)小跑步 (D)滑步 

答案：(A) 
(  )40. 有關籃球規則「三步」上籃的描述，下列何者錯誤？ 

(A)要能順暢的上籃，腳步和手的配合是關鍵 (B)當接球後，軸心腳不算可再墊三步上籃 

(C)收球後可再墊兩步上籃 (D)三步上籃其實就是「0、1、2」上籃 

答案：(B) 
 

(  )41. 阿億是一位具備良好運球能力的球員，如果他要創造更好的得分位置，還須具備哪些能力
？(甲)跑動能力(乙)預測能力(丙)起跑能力(丁)防守能力 (A)甲乙 (B)甲丙 (C)乙丁 

(D)丙丁 

答案：(A) 
(  )42. 慢壘比賽正式下場守備球員人數為幾人？  (A)9人 (B)10人 (C)11人 (D)12人 

答案：(B) 
(  )43. 慢速壘球比賽時，當投手投出觸身球時，打擊者的情況為何？ (A)保送一壘 

(B)僅以一壞球計算 (C)投出之觸身球不計算也不保送一壘 (D)警告投手一次 

答案：(B) 
(  )44. 若想要改變球的左右方向及弧線高低，該調整哪一項動作？ (A)擊球時間點 

(B)擊球力道 (C)擊球時的拍面角度 (D)球拍握法  

答案：(C) 



(  )45. 桌球比賽時，好的發球必須具備何種要件？ (A)穩定的拋球 (B)適當的擊球位置 

(C)身體的協調性與節奏感 (D)以上皆是 

答案：(D) 

(  )46. 壘球防守動作中，球員在接滾地球時，需預先做好哪些準備？  

(甲)身體朝向一壘；(乙)膝關節微屈；(丙)雙腳與肩同寬；(丁)傳球手於手套上方 

(A)甲乙丙 (B)甲乙丁 (C)乙丙丁 (D)甲丙丁 

答案：(C) 
(  )47. 羽球殺球的後退腳步動作，以哪兩種步伐為主？ (A)滑步和交叉步 (B)後滑步和交叉步 

(C)併步和交叉步 (D)併步和後併步 

答案：(C) 
(  )48. 下列有關籃球「掩護」的敘述，何者正確？ (A)有球者的掩護只有上下擋人一種 

(B)掩護運球者，讓其找到空檔進攻，稱之為「對球掩護」 

(C)掩護運球者，讓其找到空檔進攻，稱之為「無球掩護」 

(D)合法的掩護只能對持球者進行之 

答案：(B) 

(  )49. 在2020東京奧運為我國拿下羽球金牌的「麟洋配」，是參加哪一項羽球賽？ (A)男子單打 

(B)男子雙打 (C)混合雙打 (D)團體雙打 

  答案：(B) 

(  )50. 籃球比賽中，LOGO SHOT代表甚麼意思？ (A)籃下投籃 (B)中圈附近投籃 (C)外線投籃 

(D)休息區投籃 

  答案：(B) 
 


